
時 時

時 時

48 娯楽

どんどんどさんこくん

3/20(月) 3/21(火) 3/22(水) 3/23(木) 3/24(金) 3/25(土) 3/26(日)

20 通販

プラド各社テレビショッピング

50 通販

プラド各社テレビショッピング

50 通販

はぴねすくらぶテレビショッピ
ング

45 教養教育

遠くへ行きたい

15 教養教育報道

ＮＮＮニュース・サンデー

00 教育

所さんの目がテン！

30 娯楽教育

それいけ！アンパンマン

シューイチ
30 娯楽教養教育報道

25 その他

推しドコ！どこ？

25 娯楽

ニノさん

30 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

どさんこワイドにちようび

40 娯楽

上沼・高田のクギズケ！

35 娯楽教養教育報道

00 娯楽

ＴＨＥ突破ファイル

30 娯楽教養教育

そこまで言って委員会ＮＰ

55 娯楽

１×８いこうよ！

55 娯楽教養教育

帰って来ちゃった熱烈！ホット
サンド！ＳＰ３～それからあの

人どうなった！？～

30 娯楽

笑点

25 報道

ＳＴＶ天気予報

楽しくなる最新テクノロジー

00 教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

55 娯楽教養教育

博士は今日も嫉妬する　人生が

54 教養

音のソノリティ

00 娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！春の２
時間スペシャル

54 報道

ＳＴＶ天気予報

00 娯楽教養

行列のできる相談所

00 娯楽

おしゃれクリップ

30 娯楽教養

兼近＆真之介のメシドラ

25 娯楽

ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！

25 その他

どんどんどさんこくん

55 教養教育報道

ＮＮＮドキュメント’２３

30 娯楽

白黒アンジャッシュ

00 娯楽

劇団ひとりとビビる大木の爆旅
俺たちは高知が大好きだ

53

55 教養教育報道

ＳＴＶ　ＮＥＷＳ　２４

19 教養

２４時間テレビチャリティリポ
ート

17 娯楽

どんどんどさんこくん

54 通販

オークローンテレビショッピン
グ

24 通販

ハーブ健康本舗テレビショッピ
ング

54 その他

どんどんどさんこくん

24 通販

オークローンテレビショッピン
グ

ズームイン！！サタデー　２部

59 教養教育報道

ズームイン！！サタデー

28 娯楽教養教育報道

00 教養教育報道

ウェークアップ

25 報道

小樽フラッシュニュース

25 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー　オ
モウマい店

30 通販

佐世保発！生放送テレビショッ
ピング

25 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

54 教養報道

札幌ふるさと再発見

35 その他

Ｍｙｌｉｓｔ

00 娯楽

ハレバレティモンディ

00 娯楽教養教育

秘密のケンミンＳＨＯＷ極

00 娯楽

踊る！さんま御殿！！

30 娯楽教養教育

そこまで言って委員会ＮＰ

推しドコ！どこ？

00 娯楽

ＳＨＯＷチャンネル特別版－春
休みだよ！映画ネメシス大集合

ＳＰ－

娯楽

僕のヒーローアカデミア

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデ
ー

娯楽教養

満天☆青空レストラン

00 娯楽

名探偵コナン

娯楽教養教育

嗚呼みんなの動物園

その他

トレンド☆サプリ

56 娯楽教養教育

世界一受けたい授業

報道

ＳＴＶ天気予報

00 娯楽

１億３０００万人のＳＨＯＷチ
ャンネル生放送２時間ＳＰ

娯楽

マツコ会議

57 娯楽教養

ファイト！Ｆｉｇｈｔｅｒｓ

30 娯楽

千鳥かまいたちアワー
娯楽教養教育報道

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

娯楽教養

鉄道ひとり旅

55 娯楽

浜ちゃんが！

その他

チャバ～ン倶楽部３８

娯楽

ブギウギ専務

通販

よふかしどさんこ市場

35 通販

電通各社テレビショッピング

教養教育報道

ＳＴＶ　ＮＥＷＳ　２４

25 通販

ＨＤＹ各社テレビショッピング

48

20

05

05

55

25

55

00

54

54

00

30

30

55 通販

どさんこ市場

25 通販

オークローンテレビショッピン
グ

り賢いの？卒業ＳＰ

25 その他

オススメ！イベントＳ

00 娯楽教養教育

クイズ！あなたは小学５年生よ

54 報道

ＳＴＶ天気予報
00 娯楽

金曜ロードショー

ｒｅｓｅｎｔｓ　ＡＮＯＴＨＥ
Ｒ　ＳＫＹ

54 報道

ＳＴＶ天気予報

00 娯楽教養教育

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　ｐ

30 娯楽

ブギウギ専務

30 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

56 報道

ＳＴＶ天気予報

59 娯楽

バズリズム０２

01 娯楽

にけつッ！！

31 娯楽

それゆけ！大宮セブン

01 通販

電通各社テレビショッピング

17

31 教養教育報道

ＳＴＶ　ＮＥＷＳ　２４

30 通販

ハーブ健康本舗テレビショッピ
ング

25 通販

電通各社テレビショッピング

00 通販

オークローンテレビショッピン
グ

54 報道

ＳＴＶ天気予報

00 娯楽教養

ＴＨＥ突破ファイル

00 娯楽教養

ぐるぐるナインティナイン

ウンタウンＤＸ合体ＳＰ

00 娯楽教養教育

秘密のケンミンＳＨＯＷ極＆ダ

59 娯楽

木曜ドラマ「しょうもない僕ら
の恋愛論」

54 その他

推しドコ！どこ？

59 その他娯楽

シアターＳ

29 娯楽

Ｋｉｎｇ＆Ｐｒｉｎｃｅる。

報道

ＳＴＶ天気予報

29 娯楽

ＮｉｅＲ：Ａｕｔｏｍａｔａ　
Ｖｅｒ１．１ａ

グ

25

34 教養教育報道

ＳＴＶ　ＮＥＷＳ　２４

04 通販

電通各社テレビショッピング

59

00 通販

ＨＤＹ各社テレビショッピング

00 娯楽

Ｐｒｅｍｉｕｍ　Ｍｕｓｉｃ　
２０２３

それって実際どうなの課

54 報道

ＳＴＶ天気予報

59 娯楽

真夜中のイイね

29 娯楽教養

東野・岡村の旅猿２２

29 その他

オススメ！イベントＳ

59 娯楽

転生したらスライムだった件

34 通販

ＨＤＹ各社テレビショッピング

10

04 教養教育報道

ＳＴＶ　ＮＥＷＳ　２４

30 娯楽

熱烈！ホットサンド！

25 通販

ＨＤＹ各社テレビショッピング

30 通販

電通九州各社テレビショッピン

25 その他

プレミア！

55 通販

ジャパネットたかた生放送テレ
ショップ

54 報道

ＳＴＶ天気予報

00 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー　オ
モウマい店　２時間ＳＰ

54 報道

ＳＴＶ天気予報

00 娯楽教養

ザ！世界仰天ニュース　２時間
ＳＰ

24 娯楽

バツウケテイナーＲ

59 娯楽

太田上田

24 報道

ＳＴＶ天気予報

54 娯楽

アルコ＆ピースのほんの気持ち
ですが！

29 通販

ＨＤＹ各社テレビショッピング

59 通販

電通九州各社テレビショッピン
グ

25

29 教養教育報道

ＳＴＶ　ＮＥＷＳ　２４

55 報道

どさんこ朝早起き天気
00 教養教育報道

どさんこワイド朝

教育報道

どさんこワイド朝　第２部

58 報道

ＮＮＮニュースＺＩＰ！

報道

スッキリ　２部

00 娯楽教養教育報道

スッキリ

00 通販

プラド各社テレビショッピング

30 報道

ＳＴＶストレイトニュース

報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

50 娯楽教養教育報道

どさんこワイド１７９　第２部

推しドコ！どこ？

00 娯楽教養報道

７０年分のスクープ映像一気に
見せます！日本が動いた瞬間Ｔ

ＯＰ１００

娯楽

午前０時の森

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

59 娯楽

午前０時の森
59 娯楽

ＳＴＶ天気予報

29 娯楽

オードリーさん、ぜひ会ってほ
しい人がいるんです。

04 通販

プラド各社テレビショッピング

34 通販

電通九州各社テレビショッピン
グ

04 通販

よふかしどさんこ市場

26 26

27 27

28 28

25

19 教養教育報道

ＳＴＶ　ＮＥＷＳ　２４

23 23

24 24

25 25

59 報道

59 娯楽

すきすきワンワン！

54 その他

チャバ～ン倶楽部３８

59

20 20

21 21

22 22

00 娯楽

月曜から夜ふかし

54 その他

17 17

18 18

19 19

15 教養教育報道

どさんこワイド１７９　第４部

53 教養教育

14 14

15 15

16 16

48 娯楽教養教育報道

どさんこワイド１７９

情報ライブ　ミヤネ屋

55 その他

11 11

12 12

13 13

55 娯楽教養教育報道

55 娯楽教養報道

ヒルナンデス！

8 8

9 9

10 10
30 娯楽

１×８いこうよ！

25 通販

情熱市場

30 娯楽教養教育

5 5

6 6

7 7

30 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

06 教養

2 2

3 3

4 4

25 通販

プラド各社テレビショッピング

10 通販

はやおきどさんこ市場

3/26(日)

札幌テレビ放送　2023年3月第3週番組種別　HD

3/20(月) 3/21(火) 3/22(水) 3/23(木) 3/24(金) 3/25(土)
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